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Avis aux membres, 
La revue est ouverte à tous les membres de la section, 

Si vous souhaitez voir paraître votre article, 

                      Merci de le transmettre au secrétariat pour le 20 décembre 2025 
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Le mot de la présidente 
 

Le mois de décembre est synonyme de fin d’année associé à la saison hivernale 
et à l’ambiance festive. Les journées sont courtes et plus froides avec parfois des 
paysages enneigés pour le plaisir des yeux.  
C’est également le mois de célébrations avec Noël, fête familiale et Nouvel-An 
symbole de nouveau départ. La fin du mois avec des moments festifs avec des 
décorations lumineuses qui font rêver. La nature est au repos, les arbres 
dénudés, les forêts sont plus silencieuses même les animaux s’adaptent au 
froid, quelques espèces hibernent …  
 

Revenons sur nos activités de novembre avec notre dernière conférence de 
l’année qui a rencontré un succès au-delà de nos espérances avec 75 
participants, le record 2025. Le sujet qui a captivé était « Et si la santé n’est pas 
un hasard » avec le psycho décodage, nous avons découvert cette 
thérapie psycho-bio-cognito-comportementale. Notre prochaine conférence est 
programmée pour le 20 mars 2026. 
La deuxième activité de ce mois était notre 49ème Point vert dit Marche des 
Marbriers qui a rassemblé 1430 participants, ce succès est le résultat de la 
collaboration des membres (ils se reconnaitront) pour que cet évènement soit 
une réussite.  
 
Notre seule animation prévue pour décembre avec notre déplacement 
traditionnel à un Marché de Noël, cette année le choix s’est porté sur 
Dunkerque et Gravelines. Cette journée est la plus festive de l’année pour les 
Amis de la Nature de Basècles. 
 

Le mois prochain, nous découvrirons quelques sorties ou activités déjà 
programmées mais vos suggestions sont toujours les bienvenues. 
 

Je vous souhaite de joyeuses fêtes de fin d’année et souhaite vous revoir en 
2026 pour nos animations conviviales.  À bientôt pour de nouvelles aventures … 

 
Bonne lecture 

                                                                                   Cordial Berg Frei 
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Les Amis de la Nature de Basècles vous proposent 
le 13 décembre 2025  

Une journée dans les Hauts-France 
(Dunkerque et Gravelines) 

 
Découvrez la féerie de Noël Profitez de l’ambiance de fête dans ces 

villes du Nord de la France 

Le matin, balade guidée pédestre à la découverte des villas balnéaires de Malo-les-Bains » 
permet de découvrir l’architecture originale des villas de la Belle Epoque en front de mer et 
dans les rues du quartier balnéaire de Dunkerque. 
 
Repas au restaurant « Au Bureau » *** Bruschetta tomates, mozzarella *** Sauté de dinde 
aux champignons *** Café gourmand (3 mignardises) 1 boisson verre de vin blanc rouge ou 
rosé, bière 25cl, soft. 
 
L’après-midi, visites de la Maison du Père Noël (dans l’Hôtel de Ville) et du marché de Noël 
(Place Jean-Bart). L’hôtel de ville de Dunkerque revêt ses habits de fête pour devenir, le temps 
de cinq semaines magiques, un château entièrement dédié au Père Noël. 
 
Visite guidée du port en car en aller simple avec fin à Gravelines. 
 
Marché de Noël Gravelines, temps libre. Il propose une variété de stands vendant 
des produits artisanaux, des décorations de Noël, des spécialités culinaires 
locales et des idées de cadeaux. 
 
 
Infos pratiques : 

Prix de la journée avec transport en car 
Membres An : 55€   Non membres : 65€ 
Enfants (<12 ans) : 30€ 
Enfants (<5 ans) : gratuit 
 
Réservation et paiement (BE86068232792650) obligatoire avant le 01 décembre selon 

disponibilité sinon la réservation ne sera pas effective : 

amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou 069/561294 
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Les Amis de la Nature de Basècles 

vous proposent une journée à Liège 

Le samedi 28 février 2026 (il reste 5 places) 

 

 

 

                                                                                    

                                                                               

 

 

 

 
L’après-midi visite de l’Expo Gare Guillemins : 

« Cléopâtre Superstar » 

Un parcours immersif mêlant objets historiques, scénographie moderne et 
installations interactives, pour comprendre comment Cléopâtre est 

devenue un véritable mythe universel. 

 

 

 

 

Informations pratiques 

Prix : comprenant : le transport en car, la visite guidée du matin, la visite de l’expo, le 

repas de midi à la Brasserie Le Concordia (Fondu au parmesan, Boulets sauce lapin 

frites, Nougat glacé maison coulis de fruits rouges, Boissons : 2 soft (eau, limonade, 

bière) Ou ¼ de litre de vin (blanc, rouge ou rosé)) 
 

 

Membres AN Adultes : 75 €                    Non Membres adultes : 80 €  

Enfants Membres jusque 14 ans 40€   Enfants non membres jusque 14 ans 45€ 

Lieu : Départ Grand Place de Basècles 07h30 

Renseignements et réservation OBLIGATOIRE selon disponibilité (soit par téléphone 

069561294 ou par mail amisdelanaturebasecles@hotmail.com.  

Le paiement qui confirme la réservation à partir du 01 janvier 2026 avec la date 

limite du 15 février 2025 sauf accord préalable : BE86-0682-3279-2650 

Le Musée liégeois du 
Luminaire retrace l'histoire 
des appareils d'éclairage 
depuis la nuit des temps 
jusqu'à nos jours. 
https://www.visitezliege.be/ 

Le matin  
Visite guidée  

Musée Liégeois du 
Luminaire 
(MULUM) 

 

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
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Page verte  
 

Les Mandarines 
 
Les mandarines, appartenant à la famille 
des Rutacées, sont des agrumes 
originaires d'Asie, plus précisément de la 
Chine.  
Elles sont cultivées depuis des milliers 
d'années et ont été introduites en Europe 
au 19ème siècle. Ce fruit populaire est 
apprécié pour sa douceur et sa facilité à 
être pelé. 
 
 
Il existe plusieurs variétés de mandarines, les plus connues étant la Clémentine, 
la Satsuma et la Tangerine. Chacune a ses propres caractéristiques, allant de la 
taille, de la couleur à la saveur. Par exemple, la clémentine est sans pépins et 
très sucrée, tandis que la Satsuma est particulièrement juteuse. 

Les mandarines sont non seulement délicieuses, mais elles sont également 
riches en nutriments.  
Elles sont une excellente source de vitamine C, essentielle pour renforcer le 
système immunitaire, favoriser la cicatrisation et lutter contre les radicaux 
libres. 
Les mandarines sont riches en flavonoïdes, qui peuvent aider à réduire le risque 
de maladies chroniques. 
Elles contiennent des fibres alimentaires qui favorisent la digestion et aident à 
réguler le taux de cholestérol. 

 
 

Grâce à leur contenu élevé en vitamine C, les mandarines aident à prévenir les 
infections. 
Les antioxydants présents dans les mandarines peuvent contribuer à réduire 
l'inflammation et à améliorer la santé cardiovasculaire. 
Faibles en calories et riches en fibres, elles sont idéales pour une collation saine. 
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Les mandarines peuvent être consommées fraîches, en jus une boisson 
rafraîchissante et en desserts utilisées dans des tartes, des mousses ou des 
sorbets. 

Les mandariniers préfèrent un climat subtropical ou méditerranéen. Ils 
nécessitent un bon ensoleillement et un sol bien drainé. Les régions comme le 
sud de la France, l’Espagne et certaines parties des États-Unis sont idéales pour 
leur culture. 

La récolte des mandarines se fait généralement à la fin de l’automne et en 
hiver. C’est à ce moment que leur goût est le plus sucré et juteux. Les fruits sont 
récoltés à la main pour éviter d'endommager les arbres et les fruits. 
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La page de notre ami José          

 

…. AURORES ÉTERNELLES …. 

 

La nuit dans les airs s’évapore 

L’œuf de lumière vient d’éclore 

Soulevant une vague d’aurore             

Que tous les lève-tôt adorent 

 

L’aube se montrant aussi fidèle     

Que les printanières hirondelles 

Revient chaque matin avec zèle 

En émerveillant nos prunelles 

 

Les très chaudes couleurs miel 

Sont les doux baisers du soleil 

Déposés dès son matinal réveil 

Sur la joue gigantesque du ciel                     

 

Comme des mines de crayons 

Qui caressent le papier crépon 

L’astre du jour avec ses rayons 

Colore à l’orient tout l'horizon             

 

Inlassablement la nuit et le jour 

Au crépuscule feront l’amour 

Et les aurores aux beaux atours 

Continueront de briller toujours     

 

Si la lumière surgit telle une fleur 

Arborant sa corolle de splendeur 

C’est aussi une nuit qui se meurt              

Et nous abandonne sans pleurs    

 

En se réveillant tous les matins 

Chacun parmi les êtres humains 

Doit savourer la vie avec instinct 

En espérant d’autres lendemains 

 

Lumineuses et fort ponctuelles 

Les aurores resteront éternelles 

En étant de magnifiques modèles 

Pour les âmes frêles et mortelles 

                           /José 
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Solution Novembre 2025 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
Mots croisés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A B C D E F G H I J K L 

a M A R B R I E R S  E S 

b A N A  I R  A O R T E 

c R E T I R E R  I  A N 

d C  E T E  H E R I T E 

e H E R I S S O N S  I  

f E R  N  I  F  O S E 

g U R N E S  B A R B E R 

h R E  R E T E N E U R  

i S   A M E  T E S  P 

j  C R I E R  S R  E U 

k P E U R  R E   A R E 

l O T E E  E N G A G E R 

 A B C D E F G H I J K L 

a             

b             

c             

d             

e             

f             

g             

h             

i             

j             

k             

l             



 
 

11 
 

 

Définitions 

Horizontalement 

a. Lumineuses 

b. Fleur côtier – Terminaison - Largeur – Aperçus 

c. Herbivore 

d. Led sans tête – Oiseau à longue queue – Embarrasser 

e. Paresseux – Nazi – Fer – Boisson 

f. Ancienne ville 

g. Gaz rare – Amasse 

h. Université japonaise – Substance vitreuse  

i. Cruauté - Patron 

j. Monarque – Règle – Convenance 

k. Domestiques 

l. Négation – Général sudiste – Ile grecque 

 

Verticalement 
 

A. Gratifications – Brindille 

B. Audacieux – Monnaie 

C. Soucis 

D. Durée – Hors de combat – Suffixe fonctionnel 

E. Allocution – Partie de la cheminée 

F. Objet cubique – Ecolier 

G. Prénom arabe – Frisonne 

H. Flocon – Manque d’éclat – Technétium 

I. Dieu - Berner 

J. Panoplie – Artère 

K. Connu – Exclamation – Aide 

L. Certainement – Pronom réfléchi 
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Carnet de voyage : Week-end à Chartres (2ère partie) 

Après les deux activités de l’après-midi, nous avons pris la direction de notre hôtel pour avoir 
nos chambres. Ensuite, nous sommes parti(e)s dans le centre de Chartres pour notre repas du 
soir à la Brasserie L’Annexe (L'Annexe — Brasserie de quartier à Chartres | Cuisine maison). 
Œuf mayonnaise, Bœuf bourguignon pommes vapeur, Ile flottante  

Après le repas du soir, nous avions plusieurs possibilités soit être libre, rentrer à l’hôtel ou 
déambuler sur le parcours de Chartres en lumière. Quelques photos de la cathédrale en 
lumière depuis l’esplanade…  Notre premier jour se termine. 
 

https://lannexe-brasserie.fr/
https://lannexe-brasserie.fr/
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Après un repos bien mérité à l’hôtel B&B *** Chartres centre cathédrale, nous commençons 
notre deuxième journée. Après le petit déjeuner buffet, nous avions rendez-vous à l’Office du 
Tourisme pour une balade pédestre guidée dans la ville. 

 
L’Office de Tourisme est l’ancienne « Maison du Saumon », un 
bâtiment historique situé à Chartres. 
Cette maison à colombages, datant des XVe et XVIe siècles, le 
nom "Maison du Saumon" provient du fait qu'elle jouxtait 
autrefois le marché aux poissons de la ville. Sur les consoles du 
premier étage, on peut observer une sculpture d'un grand 
poisson.  

 
 
 
 
L'église Saint-Aignan  est un exemple 
d'architecture gothique. Elle a été 
construite du XIIIe au XVIe siècle. Le 
clocher et la façade ouest sont restés 
inachevés après la Guerre de Cent 
Ans. 
 
Hôtel Montescot, à l’origine hôtel 

particulier de Claude de Montescot secrétaire du roi, gravement endommagé par un incendie 

en 1944, le monument a été restauré. 
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Eglise Saint-Pierre de Chartres a été 
construite sur l'emplacement d'une 
ancienne abbaye bénédictine, dont les 
origines remontent au VIIe siècle. Elle 
est considérée comme un chef-d'œuvre 
de l'art gothique, avec une architecture 
complexe qui retrace les principales 
étapes de l'architecture médiévale sur 
une période d'environ 300 ans.  
 

 

Le Marché aux Légumes de Chartres, également 
connu sous le nom de marché couvert, situé sur la 
place Billard.  
Le bâtiment a été construit dans le style Baltard et a 
été inauguré en 1900. Il abrite toujours un marché qui 
a lieu le mercredi et le samedi matin.  
Le marché est un lieu de rencontre, de détente et de 
flânerie.  
La place Billard était autrefois l'emplacement d'un 
château comtal avant sa démolition pour y installer un 
marché aux légumes.  
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Dernière visite, la Maison Picassiette est un exemple 
d'architecture naïve constituée de mosaïques de faïence 
et de verre coulées dans le ciment. C’est l’œuvre de 
toute une vie que nous avons découvert avec des heures 
de réalisation avec patience, minutie pour 
réaliser des pièces artistiques. 

 
Raymond Isidore dit Picassiette né à Chartres naît le 08 septembre 1900 dans une famille 
pauvre, sur une parcelle achetée en 1929, rue de Repos, il commence à construire sa 
maison, sans eau courante, ni commodités, il consacre ses temps pour la construction pour y 
aménager en 1930. Ensuite, il passe sa vie à la décorer. Au début, il reproduit des cartes 
postales pour recouvrir les murs, les plafonds et le sol des 3 pièces, puis il peint les meubles. 
Ensuite il commence l’extérieur, en 1956 il rachète la parcelle voisine, pour ériger une 
Chapelle, la Cour du Tombeau et le Trône du Balayeur, la Maison d’été puis le Jardin du 
Paradis…Son temps pour la réalisation est évalué à 29000 heures avec 15 tonnes de 
matériaux. Au fil du temps, il est devenu Picassiette, il acquiert de la notoriété. Mais il ne la 
recherche pas il évite les visiteurs lors des visites, il est décédé en 1964.  
Des débris d’assiette utilisés pour réaliser des chefs d’œuvre d’un art particulier. Une belle 
découverte ! 
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Nous prenons la direction de notre restaurant de midi pour le 

dernier repas de ce weekend à « L’Estocade ». En bord de 
l’Eure, pour une cuisine traditionnelle dans une maison 
historique des vieux quartiers de la porte Guillaume, avec des 
terrasses, une vue sur la cathédrale.  
Pâté en croûte, Blanquette de volaille accompagnée d’un 
gratin et d’un flan de légumes, Tarte sablée aux fruits rouges 
façon alsacienne en dessert. 

 
Après cette pause de midi, il nous restait un peu de temps libre 
avant de reprendre le car. 

 
 
 

 

 

La Porte Guillaume est un vestige, construite entre le XIIᵉ et le XVᵉ siècle, elle servait d'entrée 
principale à la cité médiévale pour les voyageurs en provenance de Paris ou d'Orléans.  Son 
nom rend hommage à Guillaume de Ferrières, vidame de Chartres et seigneur de la Ferté-
Arnault. Au Moyen Âge, la porte était dotée d'une chapelle au premier étage, accessible par 
un escalier menant à un rempart.  
Au cours des siècles, la Porte Guillaume a subi plusieurs modifications et restaurations.  
Malheureusement, la porte a été presque totalement détruite par l'armée allemande en 
retraite dans la nuit du 15 au 16 août 1944.  
 
Un weekend de convivialité, de conversations agréables et de découvertes … 
Rendez-vous est pris pour notre 11ème weekend en 2026. 
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Promenades, détente, grand air … 

FFBMP   06 décembre  7640 Péronnes-lez-Antoing rue du Centre 56 
      Marcheurs du Haut Escaut  
Adeps   07 décembre  7830 Silly rue Docteur Hubert Dubois 2 
      Syndicat d’Initiative Silly 
FFBMP   13 décembre  7500 Tournai Ecole du Château Av. Leray 33 
      Marche des Illuminations Mont Marche 
Adeps   14 décembre  7870 Lens rue du Thy 3 
      Comité des enseignants 
Adeps   21 décembre  7812 Mainvault Ecole communale rue du Mont 2 
      Amis de la Nature Ath  
Adeps   28 décembre   7890 Ellezelles rue de Renaix 32A 
      Anciens du FC Ellezelles 

 
 

                                                  L’Union Francophone des Amis de la Nature 

        UFAN    ASBL 

VVF VILLAGES 
LES VACANCES PARTOUT 
EN FRANCE 
UNE CONVENTION DE PARTENARIAT POUR 2024 EST SIGNÉE ENTRE LE VVF ET L’UNION FRANCOPHONE DES 

AMIS DE LA NATURE (UFAN). CETTE CONVENTION VOUS PERMET DE BÉNÉFICIER D’UNE REMISE DE 10% SUR 

VOTRE SÉJOUR DANS UN DES VILLAGES DE VACANCES DU VVF ET CE EN TOUTES SAISONS. POUR OBTENIR 

CETTE REMISE, VOUS DEVEZ SIMPLEMENT NOUS CONTACTER VIA     siteufan@gmail.com 

EN PRÉCISANT VOTRE DEMANDE AINSI QUE VOTRE NUMÉRO DE CARTE DE MEMBRE UFAN. 

NOUS VOUS ENVERRONS PAR RETOUR DES INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES, AINSI QUE LE 

CODE DIFFUSION QUI VOUS SERA COMMUNIQUER 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

mailto:siteufan@gmail.com
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Agenda 2025 -2026 : Amis de la Nature Basècles 

13/12/2025 Marché de Noël Dunkerque-Gravelines    

28/02/2026 Journée à Liège Musée luminaire et Expo Cléopâtre 

20/03/2026 Conférence : De libérer du poids du passé … 

17/04/2026 Ciné-débat :  

26/04/2026 18ème Marche des Picardes      5-10km 

22/05/2025 Conférence « Une châtelaine dans les tranchées » 

07/06/2026 Point vert Adeps d’orientation et Marche 5 et 10 km fléchés 

14/06/2026 Balade guidée Nature « Les carrières de Maffle » B. Legros 

    /09/2026 12ème Balade de Diôle en Diôle   5-10km 

03/04/10/2025 Weekend dans l’Oise : Beauvais et Gerberoy 

10/10/2026 Journée intersection UFAN à Basècles 

15/11/2026 50ème Marche des Marbriers Point vert Adeps 
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En introduction à notre visite du musée à Liège le 28 février 2025 

Histoire de la lumière 

L'histoire de la lumière depuis la préhistoire est passionnante. 
L’évolution de la lumière suit les découvertes technologiques au 
travers du temps depuis le feu … 

La maîtrise du feu, il y a environ 1,5 million d'années pendant la Préhistoire a 
marqué le début de l'utilisation de la lumière par l'homme. Le feu offrait chaleur 
et lumière, permettant aux humains de se rassembler et de prolonger leurs 
activités après la tombée de la nuit. 

Pendant l’antiquité, les hommes utilisent la lumière naturelle. Les civilisations 
anciennes, comme les Égyptiens et les Grecs, observaient et étudiaient la 
lumière du soleil. Ils développaient des calendriers basés sur les cycles du soleil. 
Ensuite les premières lampes à huile et torches ont été créées, permettant un 
éclairage rudimentaire à l’intérieur des habitations. 
 
Le Moyen-Age arrive avec des innovations, la fabrication de bougies en cire 
animale ou végétale s'est répandue. Elles offraient une source de lumière plus 
stable et plus accessible. 
 
La Renaissance avec la science nous amène à l’optique, les scientifiques comme 
Roger Bacon ont commencé à étudier la lumière et ses propriétés. L'invention 
de la lunette à la fin du 16e siècle a révolutionné l'observation astronomique. 
 
La révolution industrielle a donné un essor significatif à la lumière, à partir du 
19e siècle, l'éclairage au gaz s'est répandu dans les villes. L'invention de 
l'ampoule électrique par Thomas Edison en 1879 a marqué un tournant majeur, 
permettant un éclairage efficace et durable. 
 
Le XXe siècle, avec le développement de la lumière fluorescente dans les années 
1930 et, plus tard, des LED a permis des avancées significatives en matière 
d'efficacité énergétique et de durabilité. 

 

De nos jours, la lumière est utilisée dans de nombreuses technologies modernes, 
y compris les écrans, les lasers et les communications optiques. 
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Les Amis de la Nature de Basècles 
Numéro d’entreprise : 422617518 crée en 1977 

Président d’honneur : Edouard Dufrasnes 
Présidente : Brigitte Deconinck  

Secrétaire : Michel Cuvelier 
77 rue de Stambruges 7972 Quevaucamps 

Tél : 069/56.12.94 

Trésorière : Isabelle Ghiot 
Membres Organe d’Administration : 

Pierre Attenelle  
Marie-Ange Bachy 
Ginette Deramée  

Edouard Dufrasnes 
Vérificateurs aux comptes : 

Martine Boonaert  
Christine Lavent 
Nadine Wallez 

Local : Rue des Déportés 21 7971 Basècles 
Siège social :  

Rue de Joseph Wauters 13    7972 Quevaucamps 

Compte bancaire : BE86-0682-3279-2650   
E-mail : amisdelanaturebasecles@hotmail.com 

http://basecles.amisdelanature.be/ 
http://amisdelanature.be   https://www.nf-int.org/ 

Page Facebook : 
https://www.facebook.com/amisdelanaturebasecles 
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