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Le mot de la présidente 
 
 

 
Que les jours et les mois passent vite, nous voici déjà en novembre. 
Nos activités passées ont comme toujours connu un franc succès. 
 
Je retiendrai notre weekend à Metz qui nous a permis de découvrir la ville et 
ses musées et ce sous un magnifique soleil. 
Et voici peu, la visite guidée de l’Hôpital Notre-Dame à la Rose à Lessines 
avec une guide au top. 
 
Pour ce qui est du futur notons notre 46ème Marche des Marbriers sous les 
auspices de l’Adeps. Je compte sur vous pour que cette activité soit une 
réussite.  
De même, la conférence « Les Saints Guérisseurs » ce 24 novembre. 
Et pour clôturer l’année, notre déplacement au Marché de Noël à 
Valkenburg qui affiche complet. 
Une réunion étant programmée pour l’organisation du Point vert le 10 
novembre, au plaisir de vous rencontrer. 

 
 Bonne lecture 

                                                                            Cordial Berg Frei 
                                                           Brigitte 
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Carnet de sortie : Journée à Notre-Dame à la Rose 

 
 

 

Le samedi 28 octobre, les Amis de la Nature de 
Basècles avaient programmé une journée de 
visite à Notre-Dame à la Rose à Lessines. 
Nous nous étions donnés rendez-vous à 10h00 
autour d’une tasse de café dans la cafétéria du 
musée avant de découvrir le site. 

Accompagnés de notre guide qui nous a fait déambuler dans les différentes 
salles pour des découvertes plus intéressantes les unes que les autres.  
Nous avons pris notre repas de midi dans le restaurant servi par un traiteur 
composé de jambon maison et ses accompagnements pour le plat et un 
tiramisu comme dessert.  
Nous avons retrouvé notre guide de la matinée pour poursuivre notre visite 
après-midi dans les autres salles. Nous avons terminé notre périple par la 
visite libre du jardin des simples mais la saison étant tardive dans l’année de 
nombreuses plantes sont en période de repos après la floraison et les 
cueillettes des médicinales. 
 
L’historique en quelques mots, l'hôpital Notre-Dame à la Rose est une 
ancienne institution hospitalière fondée en 1242 par Alix de Rosoit et 
confiée à des religieuses. L’hôpital fonctionna jusque dans les années 1980. 
Il est depuis lors transformé en musée, exemple très complet d’institution 
hospitalière du Moyen Âge.  
Bâti le long de la Dendre, au cœur de la ville de Lessines, c’est une 
institution pieuse qui se consacrera à l’accueil et aux soins des pauvres 
indigents de la ville et des alentours. Dès le début de son entrée en fonction, 
toutes les salles essentielles à la vie d’un couvent et hôpital s’y trouvaient : 
salle des malades, chapelle, réfectoire, dortoir, noviciat.  
 
L'hôpital était dirigé par la dame prieure. La supérieure religieuse (prieure) 
est également directrice de l’hôpital. Statuts et règles de l’institution sont 
approuvés par l’évêque de Cambrai, qui en reste l’autorité ultime. C’était en 
effet l’évêché qui octroyait ses statuts et règles de vie à chaque institution 
religieuse hospitalière établie dans son diocèse. 
 

 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/1242
https://fr.wikipedia.org/wiki/1980
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dendre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lessines
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chapelle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Noviciat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prieure
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dioc%C3%A8se_de_Cambrai
https://fr.wikipedia.org/wiki/Dioc%C3%A8se
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Au cours des siècles, l’hôpital va voir ses bâtiments 
transformés afin d’offrir des espaces mieux adaptés 
tant à la vie hospitalière que conventuelle. C’est un 
lieu où se côtoient la religion et la médecine.  
 

La visite guidée nous a permis de découvrir l’architecture, l’art, la médecine 
et la religion au travers de la chapelle baroque, le cloître, la salle des 
malades, le couvent, le réfectoire, la cuisine, la pharmacie … 
 
Quelques photos qui résument les commentaires de notre guide qui vont 
parler aux participants et donnaient l’idée aux autres membres non 
présents d’y faire une escapade. A bientôt pour d’autres aventures … 
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Carnet de voyage : Week-end à Metz 

Notre weekend à Metz se termine avec 
pleins de souvenirs et d’images. 

Le départ était prévu presque à l’aube, 
heureusement direz-vous avec les aléas de 
la route : un accident entre deux camions 
et les travaux comme d’habitude. Arrivée 
à 10h30 précise qui était l’heure convenue 
pour le rendez-vous avec nos guides. En 
matinée, découverte pédestre de la ville 
de son architecture avec un arrêt plus important à la cathédrale Saint-Etienne (et ses 
magnifiques vitraux).  
La ville présente une importante diversité architecturale, de l’antiquité au XXe siècle, 
riche d’un fort héritage médiéval et classique, d'influence française et germanique.  
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Nous avons pris notre pause de midi au restaurant « El Théatris » 

 

 

 

 

 

 

Après un délicieux repas, direction le Musée « De la Cour d’or » pour une visite guidée des plus 
instructives avec une guide passionnée d’histoire. Le musée de La Cour d’Or est un musée d’art et 
d’histoire situé au centre de Metz, en Lorraine. Fondé en 1839, il fut baptisé musée de la Cour 
d’Or en 1988, en référence au palais des rois d’Austrasie dont le musée occupe le site historique. 
L'institution regroupe au sein d’un même ensemble un musée archéologique comportant de 
riches collections d’art gallo-romain et médiéval, un musée d’architecture médiévale et 
Renaissance, un musée des beaux-arts. 

 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Metz
https://fr.wikipedia.org/wiki/Lorraine
https://fr.wikipedia.org/wiki/1839
https://fr.wikipedia.org/wiki/Austrasie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gaule_romaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Moyen_%C3%82ge
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Nous allons déguster un goûter régional « Chez Mauricette » au Marché Couvert. Un bon 

moment convivial … 

Après cette première journée bien remplie, nous prenons la direction de notre hôtel « Kyriad », 
nous avons pris le repas du soir et le petit déjeuner dans l’établissement.  

Deuxième jour, départ 09h30 pour le Centre Pompidou. Le Centre Pompidou-Metz est un chef-

d’œuvre de l'architecture contemporaine. Conçu par Shigeru ban et Jean de Gastines, il offre trois 
galeries d'expositions couvertes par un audacieux toit rappelant un chapeau chinois. La flèche, 
haute de 77 mètres, est un clin d'œil à l'année 1977, date d'ouverture du Centre Pompidou Paris. 
Le Centre Pompidou-Metz, au gré de ses expositions temporaires, propose une programmation 
variée : spectacles vivants, concerts, conférences, cinéma, etc. Nous avons eu une visite guidée 
axée sur la construction et les annexes des galeries d’exposition.   
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Nous sommes allés nous restaurer à la « Brasserie ABC » 

 

Le week-end va bientôt se terminer avec la visite guidée du Jardin botanique. 

 

 

Nous allons programmer notre weekend 2024 avec de nouvelles aventures Amis de la nature de 
Basècles. Destination 2024… Etretat 
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La page de notre ami José 

 

 

….. PAPILLONS D’AUTOMNE ….. 

 

Comme les oiseaux leurs plumes 

Les arbres perdent leurs feuilles 

Et muent au cours de l’automne 

Les petits limbes couleur marron 

Sosies des magnifiques papillons 

Planent à proximité des troncs 

 

Au cours des derniers beaux jours 

Des régiments de paons du jour 

Exhibent leurs somptueux atours 

Et lors des valses des brises fortes 

Vulcains bruns et feuilles mortes 

Se fondent dans la même escorte 

 

Très virevoltants en tourbillonnant   

Les beaux insectes cerfs-volants 

Dansent follement avec le vent 

Ces agiles et merveilleux artistes 

Font un tout dernier tour de piste 

Avant l’arrivée des journées tristes 

                      / Jo Zé 
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Promenades, détente, grand air … 

Adeps   01 novembre Saint-Symphorien Place 4 

      Société de gilles 

      Thimougies Place 32 

      Mont Marche Tournai 

 

Adeps   11 novembre Mons Chaussée de Beaumont 21 

      Lions club de Mons 

 

FFBMP      11 novembre Lanquesaint Place de lanquesaint 

Marche de l’Armistice  

Amis de la Nature Ath  

 

Adeps   13 novembre      Basècles (page20) 

 

Adeps   20 novembre Bonsecours  Salle de gym rue des Sapins 

      Scouts et guides pluralistes 

      Erbisoeul Chemin du prince 15 

      Association de parents 

 

Adeps   27 novembre         Baugnies Rue de Mortagne 34 

      Baugnies Réveil 
 

 

.  
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La page de notre ami Thierry 
« Souvenir »     Attre, l’étang du parc 

 
De toute sa stature, le château couvre si bien ses arrières. Il sait lois pérennes 
et rois anciens, causeries des pierres qu’il abreuve. Nos sens élargis le 
redorent. Chatoiements en Hainaut, puis, à l'arrière, le livre végétal. Dès le 
sous-bois, le passage des fougères se referme sur un sommeil de fées qui se 
devine. Fours solaires, la rive desséchée, nue de pureté. Le miroir d'eau forte, 
lui, taille l’ombrage, intrigue, fixe nos pas. Non loin, les tons sable du rocher, 
burinés par les flots. Une vision, LE rébus des débuts du monde, aussi forte 
qu’instantanée.  Nous aimerions que notre grâce dépasse toute prescription. 
L'étang s'éternise.  A l’autre bout, son règne grouillant d'invisible, énigme de 
soifs et quêtes. Serti entre le cœur de l’été et celui du bocage, un bouillon léger 
de chant éclot. C'est un pinson guilleret qui nous ramène à la fable du parc, 
celle qui se veut sans adage. Tandis que l’ancolie vaque au paisible, penche 
doucement vers sa plus belle fin, les lenticules débraillées ont déroulé un 
parchemin brouillon sur l’étang. Leur marche pesante écrase son poumon, 
étouffé d’un vert criard ombrant en gerçures. La nappe couleur pomme paraît 
inviolable. Serait-ce imperfection, envahissement ? Entre strobiles de l’aulne, 
lance des saules des vanniers et venelles solaires, nous tentons de nuancer, 
de rappeler la fable. C'est une danse estivale en déshabillés miroitants qui 
s'exhibe.  Sourit, puis nous fuit. Sous un août si radieux, la moindre idée de 
néant nous semble inexistante. S'ouvre l'eau. Après tant d’ivresse, nous nous 
contentons de repousser les frontières inquiètes de la ronce, là où, d’une 
pièce, sombrerait tout le bois. Des bords qui grouillent et de l'étang, rien ne 
s’épuise, pour qui n’a de cesse de plonger. Il nous faut cependant repartir à la 
source des deux bras de l’étang, les ombres nous recouvrent. Une dernière 
fois, l’espace d’un étonnement, possibles prémices de changement, nous 
délogeons la libre capture d’un temps à nous. En surface ou en apnée, il 
semble à présent évident que nous y laisserons quelque spore de répit, qu’elle 
soit ambre moussue, roche des siècles, bulle aérienne ou vertige de canopée. 
Nous passons, feuilles-esquif contre un étang inespéré de calme volupté, 
attelé au temps du conte. Tout est bien. Un haut-lieu immobile a été levé, nous 
y puiserons comme à une richesse en bandoulière. Derrière nos talons, déjà, 
l’étang s'est assoupi. Jusqu’au crépuscule, il continuera de mirer le 
saisissement de nos captations, la compréhension de nos haltes de vie, 
regards de noir quart d'heure. Avec l'ultime prière de ses oiseaux, la fraîcheur 
du bois nous rappelle. Une dernière fois, nous dévalons la pente tremblante 
des âmes mouillées.  Tout est bien.        
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Quelques images de notre après-midi au château d’Attre avec notre ami 
Thierry qui nous a fait découvrir le parc et le château le samedi 24 juin 2023 
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Solution Octobre 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mots croisés 

 

 

 A B C D E F G H I J K L 

a E F F E U I L L A G E  

b T A R E S  I  E R S E 

c I T I N E R A I R E S  

d O S T  R E  R E N E S 

e L  S E  A M E  I   

f E S  M N  E  B E C S 

g M E T I E R S   R H O 

h E N E R V E S  N  A N 

i N  R  E V A C U E S  

j T O R S  E G A R E S  

k  N A T U R E L S  E S 

L  E  E V A S E E  S I 
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Définitions 

Horizontalement 
a.  Elle utilise le A vertical – Précédé de Saint ville de France 
b.   Solipèdes – Jointes 
c.   Balle au filet – Calcium - Univers 
d.   Dispersion de la lumière 
e.   Pronominal –Coutumes - Hutte 
f.   Possédée – Terrain de sport - Dans 
g.   Comblé – Unité de mesure de la luminance 
h.   Formés de deux mâchoires – Bistrot 
i.   Abstraite – Equerre  
j.   Additionner – De bonne heure – Fin d’année 
k.   Bride – Enigme  
l.   Les nôtres – Armoiries 

 
Verticalement 

A. Bagage - Futé 
B. Coûteuse  
C. Homme des neiges – Témoin 
D. Carte – Connu – Appui 
E. Cambrioleur – Mot d’enfant 
F. Situation – Impôt - Terminaison 
G. Ile italienne – Négation 
H. Document – Initiale de l’interprète de Cléopâtre 
I. Pratique un sport japonais – Fermer 
J. Exposer – Saisons 
K. Diode – Membre d’une assemblée 
L. Risque – Opposées à la sortie 
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Page verte    
 
 

               Le Potiron (Cucurbita maxima) 

 

Plante qui connaît un regain de 
popularité grâce la fête 
d’Halloween qui a lieu le 31 
octobre. 

C’est une plante herbacée annuelle 
à longues tiges très vigoureuses 
rampantes, qui s’accrochent par 
des vrilles. 

Plante de la famille des cucurbitacées originaire 
d’Amérique du Sud. Il existe de nombreuses variétés. 

C’est une plante dioïque (pied mâle et pied femelle). 

Sa reproduction s’effectue par semis et puisqu’il s’agit 
d’une plante tropicale, il y a lieu de prévoir un semis sous 
chaleur artificielle. 

La plantation s’effectue dans un sol léger et riche en humus 
(le tas de compost lui convient parfaitement). 

Notons que les fruits peuvent atteindre plus de 100Kg selon 
les variétés. Ceux-ci se conservent plusieurs mois dans un 
endroit sec et frais. 

Composé de 95% d’eau, le potiron est riche en vitamines A 
et en potassium ; prévient les cancers ou les maladies 
cardio-vasculaires, convient aux régimes sans sel. Idéal en 
soupe, en purée, en gratin, en confiture, ......

à 



Velouté de potiron. 

Préparation : 20 min Cuisson : 30 min 
Recette de Mariannick Laurent. 

Recette pour 6 personnes 

600 g Chair de potiron 
4 pommes de terre 
2 poireaux (les blancs)  
50 cl de lait 
2 cubes de bouillon 
50 cl eau très chaude 
2 oignons 
Sel, poivre 
Crème fraîche 
 

-  Couper le potiron en quartiers et ôter les graines. 
Peler les quartiers et les couper en dés de 1 à 2 cm. 

 

-  Peler et couper les pommes de terre en 
dé de 1 à 2 cm. Eplucher et hacher les 
oignons grossièrement. 
Découper le blanc de poireaux en petits morceaux. 

 

- Faire fondre le beurre dans une marmite. 
Y faire revenir 5 minutes les oignons et les poireaux, sans laisser prendre 
couleur. Puis ajouter le potiron et les pommes de terre. 

 

-  Chauffer le lait et le verser dans la marmite. 

Ajouter l’eau très chaude et les 2cubes de 

bouillon. Ne pas saler. 
Laisser cuire 1 heure. 

 

-  La préparation doit être mixée finement pour 
obtenir un velouté. Rectifier l’assaisonnement. 

 

          Servir très chaud accompagné d’un pot de crème fraîche épaisse 
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Les Amis de la Nature de Basècles vous proposent  

Balade guidée : Péruwelz, circuit de la Verne noire, du hameau de 

Cerfontaine et du Ravel historique de la ligne 92.  
Samedi 11 novembre    Complet 

Notre guide pour cette balade sera Thierry  
 
Sur un circuit d'environ 4 km, nous 
découvrirons l'ancienne ligne ferroviaire 
belgo-française 92, à l'Ouest de Péruwelz, 
surnommée la Voie verte des gueules noires. 
Aujourd'hui Ravel vers Valenciennes, notre 

tronçon sera émaillé d'horizons différents, et 
abordé d'un point de vue de l'histoire sociale 
et économique, de l'incontournable dame 
nature et de l'attrait de ses paysages. Tout 
en tournant autour de la Verne noire de Basècles, nous franchirons la 
frontière, riche en anecdotes, par un hameau retiré de France. Puis "de 
retour" en Belgique, nous verrons un vieux moulin à eau, une filature du XX° 
siècle qui ont à l'époque fait la richesse de Péruwelz.  Ainsi qu'une importante 
station d'épuration. Avec comme toujours une part belle à l'observation de la 
flore et de la faune sur cet agréable Ravel transfrontalier, aisé pour les 
balades pédestres et cyclables, grâce à son revêtement en dur et qui 
n'empêche pas pour autant d'y observer ses zones humides et boisées 
réensauvagées. 
 
 

Informations pratiques  
Le rendez-vous est fixé à 13h30 

Rue du Noeu-Moulin, 7600 Péruwelz 

La participation est de Membres AN 5€ Non-Membres AN 7€ 
Réservation obligatoire (places limitées) pour le 08 novembre 2023 selon disponibilité.      
amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou 069561294 
Le paiement sur le compte confirme la réservation (BE86-0682-3279-2650) 
Pour les Non-membres, la société est assurée en responsabilité civile, la société décline toute responsabilité 

en cas d’accident. 

Pour les Amis de Nature de Basècles ceux-ci sont assurés en responsabilité civile et pour les accidents corporels 

 

 

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
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Dimanche 12 novembre 2023 à 10h30 
 
 

 
Les Amis de la Nature de Basècles vous proposent de 

sillonner la promenade du Château de Beloeil de l’Office du 
Tourisme de Beloeil 

 
     

 
 
 
 
 
 
 
Informations pratiques  
Promenade de 6km autour du château. 
Le rendez-vous est fixé face à l’Office du Tourisme au premier panneau de la balade. 

La participation gratuite. 
Réservation obligatoire la veille de la balade pour raison d’organisation 
amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou 069561294 
 
Pour les Non-membres, la société est assurée en responsabilité civile, la 

société décline toute responsabilité en cas d’accident. 

Pour les Amis de Nature de Basècles ceux-ci sont assurés en responsabilité 

civile et pour les accidents corporels 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
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Dimanche 19 novembre 2023 

 Basècles 
                                       

 

46meMarche des Marbriers 

 Parcours de 

5-10-15-20 Km 

+ 5 km Mobilité réduite 

+ 8 km en orientation 
 

 Secrétariat : salle des fêtes de la Maison du Peuple 

                      21 rue des Déportés- Basècles 
Autoroute sortie Blaton (N°28) puis N505 vers la N50, jusque carrefour Bécasse puis à 

au carrefour de la Bécasse (N50) jusque Basècles, première rue à gauche après l’église 

Bar et petite restauration 

 

Organisation : les Amis de la Nature Basècles 

Renseignements : 069/561294 ou amisdelanaturebasecles@hotmail.com  
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« Les Saints guérisseurs » 

Pierre Gransart viendra nous conter les Saints guérisseurs de 

notre région.  

Pierre Gransart CHANCELIER SECRETAIRE GENERAL-TRESORIER de la 

CONFRERIE INTERNATIONALE LES COMPAGNONS DE SAINT-HUBERT 

Les saints priés et 

consultés sous 

forme de 

neuvaines, 

pèlerinages ou 

prières… d’hier et 

aujourd’hui pour la 

maladie… 

 
 

Informations pratiques 
Prix : (Conférence, boisson, collation) 

Membres :5€   Non-membres : 7€ 
Lieu : Foyer culturel de Beloeil 

20 rue Joseph Wauters 7972 Quevaucamps 
Renseignements et réservations obligatoires 

Pour le 20 novembre 2023 
Soit au 069/561294 ou amisdelanaturebase@hotmail.co 
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Agenda2023-2024 : Activités 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

11/11/2023 Balade Nature Péruwelz Complet 

12/11/2023 Balade Beloeil « Autour du château » 

19/11/2023 46ème Marche des Marbriers   Adeps 

23/11/2023 Balade guidée Thierry (les infos vont suivre) 

24/11/2023 Conférence « Les Saints Guérisseurs » 

09/12/2023 Marché de Noël Valkenburg Complet 

29/01/2024 Activité mensuelle 

29/02/2024 Activité mensuelle 

13/04/2024 Journée dans la région leuzoise 

09/06/2024  Marche Adeps Orientation et 5 et 10 km fléché 

17/11/2024 47ème Marche des Marbriers 
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Les Amis de la Nature de Basècles 
Numéro d’entreprise : 422617518 crée en 1977 

 

 

Président d’honneur : Edouard Dufrasnes 
Rue de Condé 76   

7971 Basècles 
Présidente : Brigitte Deconinck  

Rue de Stambruges 77 
7972 Quevaucamps 

Secrétaire : Michel Cuvelier 
Rue de Stambruges 77 

7972 Quevaucamps 
Tél : 069/56.12.94 

Trésorière : Marie-Ange Bachy  
Rue du Carme 136 

7971 Basècles 
Membres Conseil d’Administration : 

Ginette Deramée  
Pierre Attenelle  

Vérificateurs aux comptes : 
Martine Boonaert  

Isabelle Ghiot 
Nadine Wallez 

Local : Rue des Déportés 21 7971 Basècles 
Adresse de contact et siège social :  

Rue de Stambruges 77 7972 Quevaucamps 
Compte bancaire : BE86-0682-3279-2650   
E-mail : amisdelanaturebasecles@hotmail.com 

http://basecles.amisdelanature.be/ 
http://amisdelanature.be   https://www.nf-int.org/ 

Page Facebook : https://www.facebook.com/amisdelanaturebasecles 
 

 
 
 
 

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
http://basecles.amisdelanature.be/
http://amisdelanature.be/
https://www.nf-int.org/
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