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Avis aux membres, 

La revue est ouverte à tous les membres de la section, 
Si vous souhaitez voir paraître votre article, 

Merci de le transmettre au secrétariat pour le 20 octobre 2023 au plus tard 
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Mot de la présidente 

   Notre revue du mois d’octobre, va nous permettre de nous remémorer nos 

activités passées et également de nous projeter dans le futur. 

Je vous invite donc à la parcourir. Je citerai notre balade nature du 14 octobre à 

Péruwelz qui affiche dès à présent complet, il est déjà envisagé une seconde balade 

avec une date à définir ; je vous tiens au courant. 

 Nous tenons à vous informer informer que pour les activités à venir ; il y a lieu 

avant toute chose de prendre contact avec le secrétariat si il reste des places 

disponibles avant de verser le montant et ce afin d’éviter des formalités de 

trésorerie. Merci de votre compréhension. 

Je vous souhaite une bonne lecture et n’oublions pas notre Point Vert Adeps de 

Novembre pour lequel je compte sur votre participation. 

 
 
 

A bientôt 
Cordial Berg Frei 

Brigitte 
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Huitième Weekend 

des Amis de la Nature de Basècles 

SEJOUR Metz 

DU 30/09 AU 01/10/2023  Complet 
 

JOUR 1 : SAMEDI 30/09/23 

 

Départ Grand Place de Basècles (Arrêt petit déjeuner prévu) 

Visite guidée de la ville 
VISITE CAMAIEU ARCHITECTURE : Importante cité gallo-romaine, capitale du Royaume mérovingien 
d'Austrasie, berceau des rois carolingiens, capitale de la province des 3 Évêchés, opulente cité 
médiévale... Metz offre des ensembles architecturaux et monumentaux exceptionnels. De la 
cathédrale Saint-Étienne au quartier de l'ancienne citadelle, en passant par la place de la Comédie, 
autant de témoins de son glorieux passé, emblèmes de l'urbanisme et de l'art contemporain 
Déjeuner au restaurant El Théâtris 

- Pâté lorrain Porc et veau au jus, Salade Croquante. 

- Carbonnade de Bœuf à la Bière brune et Pain d’épices 

- Nougat Glacé aux Pépites de fruits confits. 

Visite guide de la Cour d’Or 
Le Musée de la Cour d'Or reflète la richesse du patrimoine messin.  
Dégustation de produits du terroir au marché couvert chez Mauricette 

Dîner et logement à l’Hôtel Kyriad Metz centre  
- Quiche Lorraine 

- Rôti de porc aux mirabelles 

- Coupe mirabelles flambées, glace mirabelle 

 

JOUR 2 : DIMANCHE 01/10/22 
Petit déjeuner à l’hôtel     
 

Visite guidée du centre Georges Pompidou 
 

Déjeuner dans la brasserie ABC   
- Salade vosgienne (lardons, œuf dur, croûtons et crème fraîche) 

- Cuisse de poulet rôti et späetzle 

- Feuilleté aux pommes de la Meuse 

 
Visite guidée du Jardin Botanique 
 
 
 
 
Retour sur Basècles avec arrêt au retour 
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Les Amis de la Nature de Basècles vous proposent  

Balade guidée : Péruwelz, circuit de la Verne noire, du hameau de 

Cerfontaine et du Ravel historique de la ligne 92.  
Samedi 14 octobre 2023 

Notre guide pour cette balade sera Thierry   Complet 
 
Sur un circuit d'environ 4 km, nous découvrirons 
l'ancienne ligne ferroviaire belgo-française 92, à 
l'Ouest de Péruwelz, surnommée la Voie verte des 
gueules noires. Aujourd'hui Ravel vers Valenciennes, 
notre tronçon sera émaillé d'horizons différents, et 
abordé d'un point de vue de l'histoire sociale et 
économique, de l'incontournable dame nature et de 
l'attrait de ses paysages. Tout en tournant autour de 
la Verne noire de Basècles, nous franchirons la 
frontière, riche en anecdotes, par un hameau retiré 
de France. Puis "de retour" en Belgique, nous verrons un vieux moulin à eau, une filature du XX° 
siècle qui ont à l'époque fait la richesse de Péruwelz.  Ainsi qu'une importante station 
d'épuration. Avec comme toujours une part belle à l'observation de la flore et de la faune sur cet 
agréable Ravel transfrontalier, aisé pour les balades pédestres et cyclables, grâce à son 
revêtement en dur et qui n'empêche pas pour autant d'y observer ses zones humides et boisées 
réensauvagées. 
 

Informations pratiques  
Le rendez-vous est fixé à 14h00. Rue du Noeud Moulin, face au 

numéro 7 qui est la maison de l'ancien garde-barrière, à l'intersection 

du Ravel de la ligne 92. 

 
La participation est de Membres AN 5€ Non-Membres AN 7€ 
Réservation obligatoire (places limitées) pour le 10 octobre 2023 selon disponibilité.      
amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou 069561294 
Le paiement sur le compte confirme la réservation (BE86-0682-3279-2650) 
Pour les Non-membres, la société est assurée en responsabilité civile, la société décline toute responsabilité en cas 

d’accident. 

Pour les Amis de Nature de Basècles ceux-ci sont assurés en responsabilité civile et pour les accidents corporels

 

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
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Vendredi 20 octobre 2023 à 19 h  

 

 

 

« Approche générale de la nutrition santé » 
Conférence animée par Natéo Defaut,  

Conseiller en nutrithérapie et coach sportif chez « Une Autre Histoire » 
 
 

« La nutrition est une science qui analyse les rapports entre les aliments et la 

santé et permet de proposer des recommandations alimentaires ou médicales 

visant à maintenir le corps humain en bonne santé. » 

 
 

Informations pratiques :  
- Prix : Membres 5€ Non membres 7€ (Conférence, collation, boisson)  

- Lieu : Foyer culturel de Beloeil, 20 rue Joseph Wauters, 7972 
Quevaucamps  

- Renseignements et réservations obligatoire avant le 10 octobre 2023 
- Au 069561294 ou amisdelanaturebasecles@hotmail.com  

Le paiement obligatoire sur le compte confirme la réservation (BE86-0682-3279-2650) 

-  
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Les Amis de la Nature de Basècles vous 
invitent pour une journée découverte  

le 28 octobre 2023 Complet 
 

 

 

 

 

 Le matin autour d’un café d’accueil (offert par la section), nous allons découvrir tout le 

contexte historique et économique de la fondation de l’hôpital au Moyen-Age. Son évolution 

et sa transformation pour devenir le musée actuel. 

 

 Repas de midi pris sur place : 

 

  

 L’après-midi vite guidée du site, architecture historique exceptionnelle, avec son bâtiment 

principal, la ferme, le jardin des plantes médicinales, le cimetière, la glacière, la Dendre. Ses 

collections artistiques, , le musée d’art ancien et de la vie conventuelle en détail, un trésor 

artistique, les meubles gothiques et Renaissance et des statues, les orfèvreries et des 

documents d’archives exceptionnels. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Informations pratiques  
Prix de la journée :  

Visite guidée, repas de midi : 
  Plat – dessert – Un verre de vin +eau (plate ou pétillante) +Café ou Thé 

Membres Amis de la Nature : 40€                 Non-membres : 50€ 
Lieu : Notre-Dame à la Rose (Plan communiqué à l’inscription avec 
parking)  

Place Alix de Rosoit 7860 Lessines 
Heure : 9h45 fin de journée 17h30   
Renseignements et réservations selon disponibilité (places limitées)  
 Le paiement obligatoire au compte n° BE86-0682-3279-2650 confirme la réservation. 
 amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou par téléphone 069/561294 

 Possibilité de covoiturage 
 

Journée découverte de Notre-Dame à la Rose

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
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Les Amis de la Nature de Basècles vous 
proposent  

le 09 décembre 2023 
Départ 07h00 

Le marché de Noël  
de Valkenburg 

Découvrez la féerie de Noël dans le plus vieux marché de Noël souterrain d’Europe. Profitez de 
l’ambiance de fête de ce marché enchâssé dans une grotte.   

Programme d’une journée magique                 

-  Le matin : le Fluweelengrot (caverne de velours) 
-  Repas de midi au restaurant « Pub Henry VIII” 
    * Carpaccio de boeuf avec mayonnaise à la truffe 
    * Steak sauce au poivre, legumes chauds et frites 
     * Dessert du chef 

-  L ’après-midi : Gemeentegrot (caverne communale) 
dans celle-ci le plus grand et le plus ancien marché de 
Noël souterrain d’Europe 
Rendez-vous sur la Grand- Place de Basècles à 7h00  

 
Infos pratiques : 
Prix de la journée comprenant les entrées des sites, le repas boissons non comprises, transport en 
car  
Membre An : 70 € 
Non membres : 85€ 
 

Réservation et paiement (n°BE86068232792650) obligatoire avant le 13 novembre 2023 sinon la 

réservation ne sera pas effective : amisdelanaturebasecles@hotmail.com ou 069/561294 
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Promenades, détente, grand air… 
       
 

Adeps     01 octobre  Colfontaine Rue Pont d’Arcole 12 
      Centre culturel Colfontaine 
Adeps     08 octobre  Stambruges rue Eugène Lebailly  

Musée Noël Carlier             
Adeps     22 octobre  Blaton Rue Emile Carlier 
      Administration communale Bernissart 
FBMP      16 octobre  Tourpes Chemin de Malmaison 2 
      Les Marcheurs du Souvenir 
Adeps     29 octobre   Ellignies Ste Anne Rue Neuve 15 
      Basket club Soleil Levant 
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Page verte 

 

Le Vriesea 

Le Vriesea est une plante de la famille 
des Bromeliaceae. 

Ces plantes tropicales abritent une grande variété 
d'insectes. Dans la nature, les grenouilles peuvent 
passer toute leur vie dans ces Broméliacées. Le 
vriesea a des fruits qui sont des capsules sèches qui 
se fendent pour libérer des graines munies 
d'aigrettes semblables à ceux des pissenlits. La 
plupart des espèces de Vriesea sont des plantes 
épiphytes qui poussent hors-sol sur les arbres. Ils 
n'ont pas de racines mais reçoivent tous les 
éléments nutritifs dont ils ont besoin par la 

« citerne » formée par la rosette de feuilles.  

Chez nous, on le cultive en plante d’appartement décorative. 

Ce genre a été nommé en l'honneur de Willem Hendrik de Vriese, botaniste 
néerlandais, médecin (1806-1862). 

 

Essentiellement apprécié pour son feuillage très décoratif et ses bractées 

colorées, le vriesea est une plante d’intérieur assez particulière à découvrir. Sa 

durée de vie étant assez courte, il faut penser à le multiplier. 

 

Le vriesea a besoin d’une température comprise entre 18 et 24° mais qui ne 
doit jamais descendre sous les 13°. La température d’une maison ou d’un 
appartement est donc idéal à la culture du vriesea. 
Le meilleur endroit pour installer votre vriesea est aussi un endroit où il n’y a 
pas de rayon du soleil direct. 
 

Évitez absolument la proximité d’une source de chaleur comme un radiateur 
car cette plante d’origine tropicale a besoin d’humidité. Le vriesea déteste les 
courants d’air. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Bromeliaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pappus_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pissenlit
https://fr.wikipedia.org/wiki/Willem_Hendrik_de_Vriese
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Un arrosage régulier mais modéré est nécessaire car le vriesea ne réclame pas 
beaucoup d’eau. 
Maladies fréquentes chez le vriesea : 
On retrouve principalement les maladies courantes des plantes d’intérieur, 
l’araignée rouge,  la cochenille, les pucerons mais aussi l’oïdium 
Si les feuilles palissent, c’est surement un manque d’engrais. 
Si les feuilles inférieures brunissent ou jaunissent, c’est surement un excès 
d’arrosage.       
 
La particularité du vriesea est qu'il meurt une fois défleuri mais sa floraison est 
très longue (6 mois). Il est possible cependant de faire durer cette plante en la 
rempotant. 
  
Plusieurs semaines ou mois plus tard, des rejetons apparaîtront sur les 
pourtours de la plante. Ils pourront eux-mêmes être rempotés mais ne 
fleuriront que 2 ans plus tard !               
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Sources : Wikipédia, jardinermalin.fr, rustica.fr,                                              
 

 

https://www.jardiner-malin.fr/fiche/araignee-rouge.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/lutte-cochenille.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/pucerons.html
https://www.jardiner-malin.fr/fiche/oidium-moisissures-feuilles-traitement/
https://www.rustica.fr/articles-jardin/4-plantes-interieur-exotiques-aux-lignes-graphiques,3551.html
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Solution Mots croisés Septembre 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mots croisés 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A B C D E F G H I J K L 

a A V E N T U R E S  A  

b E L L E  T E T A R D S 

c R A I E S  B A L C O N 

d O N T  A T U L A  U  

e   E C L A T A  I C I 

f O S S E U X  G E M I R 

g T E   T A R E  A R A 

h E C U    E  R N  N 

i  T  S E I G L E  R  

j V I E N N O I S E R I E 

k E O N  E N  D S  V U 

l  N A G E  A   N E T 

 A B C D E F G H I J K l 

a             

b             

c             

d             

e             

f             

g             

h             

i             

j             

k             

l             
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Définitions 
Horizontalement   

a.         Action d'enlever des feuilles à un végétal 
b.         Défauts – Anneau 
c.         Chemins à suivre 
d.         Service militaire – Dieu – Lanières en cuir 
e.         Pronom personnel – Ensemble de qualités morales  
f.         En matière de – Manganèse – Bouches des oiseaux 
g.         Professions – Lettre grecque 
h.         Exaspérés - Cycle 
i.         Quittés 
j.         Action de tordre les fils textiles – Perdus 
k.         Qui viennent de la nature – En matière de 
l.         Elargie - Condition 

 
Verticalement 
 

A.    Dépérissement des plantes 
B.    Prétentieux – Monnaie – Organisme belge qui    

         s’occupe des enfants 
C.   Rissolés – Cacha 
D.    Un étranger – Prince arabe – Patronne 
E.           Détériorer – Amas de neige – Rayon 
F.    Poulie – Imaginera 
G.           Attacha – Missives 
H.           Colère – Béquille 
I.           Ventilé – Bonne d’enfant 
J.           Dans les combles – Fin de journée 
K.           Crochet – Braconnages 
L.           A lui - Condition 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille
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La page de poésie par José Thaon 

 

 
LES CHAMPIPIS, LES CHAMPIGNONS 

 
Telles des mirabelles 

Un panier de chanterelles 
La cueillette est belle 

 
Avec du gibier 

Des pleurotes et des bolets 
On va bien manger 

 
Cornes d’abondance 

Cors de chasse dans les bois denses 
Trompettes de la mort 

 
L’amanite tue-mouches 

Le loup tue pour se nourrir 
Les hommes par plaisir 

 
Certains champignons 

Comme leurs sosies atomiques 
Peuvent être toxiques 

 
Les nuages pissent 

Sous les parapluies qui plissent 
Les coprins pourrissent 

 
Le mycologue chauve 

Cueille les coprins chevelus 
Par superstition 

 
Sorti du terreau 

L’agaric tout aussitôt 
Exhibe son chapeau 

 
La plupart parmi 

Les champignons de Paris 
Sont nés en Asie 

 
Les toits des champis 

Servent d’abri aux fourmis  
Quand la pluie surgit 

 
Sur les branches mortes 

Champignons, mousses et cloportes 
Vivent en cohortes 

            / Jo Zé 



15 
 

 
 

- Le champignon est composé d’une partie souterraine (le mycélium) et d’une partie aérienne 
souvent comestible qui, comme un fruit, constitue son organe de reproduction… Les cueilleurs 

doivent être prudents et consulter des guides mycologiques car certains champignons vénéneux 
peuvent être toxiques voire mortels. 

Très consommé chez nous, l’agaric bispore est cultivé en champignonnière sous le nom de 
champignon de Paris ou de couche. La plupart proviennent de Chine. 

L 

 

 

Merci à Magali P. pour les jolies photos réalisées lors de la balade découverte 

des champignons du 23 septembre 2023 guidée par Mme Christine Hopper 
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Agenda2023-2024 : Activités 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

30/09-01/10 8ème Weekend Metz    Complet 

14/10/2023 Balade Nature Péruwelz Complet 

20/10/2023 Conférence « Approche générale de la nutrition 

santé » 

28/10/2023 Journée Notre-Dame à la Rose Complet 

19/11/2023 46ème Marche des Marbriers   Adeps 

24-11-2023 Conférence « Les saints guérisseurs » 

09/12/2023 Marché de Noël Valkenburg 

09/06/2024  Marche Adeps Orientation et 5 et 10 km fléché 

17/11/2024 47ème Marche des Marbriers 
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Nous avions rendez-vous au Hameau des Ecacheries pour notre dernière balade des lundis 
d’été. Thierry, notre guide, nous a permis de nous balader dans le Bois des Ecacheries et de 
découvrir pour certain(e)s la Fontaine Bouillante avec sa légende.  
 
Nous avons pu contempler dans la forêt de nombreuses espèces d’arbres : des chênes, des 
hêtres, des pins (dont celui de Douglas) et un platane…  Par la même occasion, nous avons au 
détour des chemins contempler de nombreux champignons (nous ne faisions pas une balade 
mycologique). Quel plaisir pour vos yeux ébahis de regarder toute cette profusion de couleurs 
et de diversité. Quelle magnifique promenade avec les couleurs de la forêt.  
 
Dans ce bois se trouve la Fontaine 
bouillante et sa légende, une 
source dite « bouillante » montre 
des colonnes de bulles de tailles 
diverses qui remontent à la surface 
d’une eau étrangement limpide. 
De cette source qui serpente à 
travers Stambruges, Grandglise, 
Blaton et Bernissart pour alimenter 
la Haine à Macou, jaillit une 
légende dont on ne date pas 
l’origine… D’aucuns racontent 
qu’une princesse revenant du 
Château de Belœil, où elle avait rendez-vous avec le Prince de Ligne, y aurait versé 
accidentellement avec carrosse et chevaux. Chaque Vendredi Saint à minuit, le carrosse 
réapparaît. D’autres disent au contraire qu’un prince y aurait été précipité volontairement par 
un cocher jaloux. (Pour la légende de la Fontaine extrait du Journal Le Soir du 29/08/2021).   

 
Cette randonnée a été ponctuée 
de nombreux arrêts où le guide 
nous a enrichi de commentaires, 
de lectures et d’anecdotes. 
Cette balade clôturait la saison 
2023 de nos balades nature 
d’été, mais cela ne termine nos 
balades de cette année. Rendez-
vous pour d’autres découvertes. 
 

                           

 
 

 

Carnet de sortie : Balade Nature dans le Bois des Ecacheries et sa Fontaine Bouillante 
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Carnet de sortie :  

        Journée conquête aérienne du 16 septembre 2023  
Départ matinal pour les Amis de la Nature de Basècles pour une journée de découvertes. 
Le matin, visite guidée de l’aéroport Roissy Charles de Gaulle 
A bord du car, nous avons découvert les zones publiques de la mégapole CDG qui comprend 
3 terminaux dont le premier, de forme 
circulaire. La visite nous a permis de parcourir 
la zone de zone de fret en car (plus de 2 
milliards de tonnes de fret par an), les 
aérogares (plus de 60 millions de passagers), 
la zone d'affaires Roissy pôle, les zones 
techniques et les tours de contrôle... Nous 
avons assisté à plusieurs décollages ou 
atterrissages, 1500 atterrissages et décollages 
par jour pour cet aéroport ! 
La visite est assurée par un ancien professionnel de l'aviation devenu guide qui partagent 
son expérience et sa passion.  
 
Déjeuner buffet au restaurant « Au Campanile de Roissy »  

 

 

 

 

 

Après ce délicieux repas, nous prenons la direction du «  Musée de l’Air et de l’Espace » 
du Bourget est le plus important musée aéronautique de France. Fondé en 1919, il est le plus 
ancien et l'un des plus grands du monde. Ses espaces ouverts au public, situés dans la partie 
sud-est de l'emprise de l'aéroport du Bourget, occupent l'aérogare de style Art déco du 
Bourget, construite par Georges Labro pour l'Exposition universelle de 1937. 
Une partie des collections, avec plus de 150 avions, est présentée dans plusieurs halls, dont le 
plus important est la « Grande galerie », tandis que les avions les moins fragiles sont exposés 
à l'air libre. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Le_Bourget_(Seine-Saint-Denis)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/A%C3%A9ronautique
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/A%C3%A9roport_de_Paris-Le_Bourget
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_d%C3%A9co
https://fr.wikipedia.org/wiki/Georges_Labro
https://fr.wikipedia.org/wiki/Exposition_universelle_de_1937
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Différents types d’avion sont exposés militaires et civils. 
Nous avons pu découvrir l’intérieur de quelques avions après avoir emprunter leur passerelle 
respective (nous avons pu rêver …) dont l’avion emblématique du musée « Le Concorde ». 

 
                                                                   Un hall est réservé aux hélicoptères 
Un Canadair  

 
Après cette journée bien remplie, nous rentrons à Basècles avec des images plein les yeux 
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Les Amis de la Nature de Basècles 
Numéro d’entreprise : 422617518 crée en 1977 

 

 

Président d’honneur : Edouard Dufrasnes 
Présidente : Brigitte Deconinck  

Secrétaire : Michel Cuvelier 
Tél : 069/56.12.94 

Trésorière : Marie-Ange Bachy  
Membres Conseil d’Administration : 

Edouard Dufrasnes 
Ginette Deramée  
Pierre Attenelle  

Vérificateurs aux comptes : 
Martine Boonaert  

Isabelle Ghiot 
Nadine Wallez 

Local : Rue des Déportés 21 7971 Basècles 
Adresse de contact et siège social :  

Rue de Stambruges 77 7972 Quevaucamps 
Compte bancaire : BE86-0682-3279-2650   

E-mail : amisdelanaturebasecles@hotmail.com 
http://basecles.amisdelanature.be/ 

http://amisdelanature.be   https://www.nf-int.org/ 
Page Facebook : 

https://www.facebook.com/amisdelanaturebasecles 
 

mailto:amisdelanaturebasecles@hotmail.com
http://basecles.amisdelanature.be/
http://amisdelanature.be/
https://www.nf-int.org/
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